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ΤΑΞΗ:�Α’  Γυμνασίου


Β΄ Γυμνασίου


Γ’  Γυμνασίου


�ΜΑΘΗΜΑ:�Αγωγή Υγείας και Φυσικές Επιστήμες  


(π.χ. Βιολογία-Φυσική-Χημεία-Οικιακή Οικονομία-Φυσική Αγωγή, κ.α.)


�Εκτιμώμενος χρόνος διδασκαλίας�50 λεπτά








ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ








Όλοι οι μαθητές


να κατανοήσουν ότι μερικές φορές οι μικροοργανισμοί  μπορούν να μας αρρωστήσουν


να γνωρίζουν ότι η πρόληψη των λοιμώξεων, όπου είναι δυνατή, είναι καλύτερη από τη θεραπεία


να κατανοήσουν πώς να μη μεταδίδουν τους βλαβερούς  μικροοργανισμούς σε άλλους


να μάθουν ότι οι λοιμώξεις μπορεί να εξαπλωθούν μέσω του φταρνίσματος και του βήχα


να κατανοήσουν ότι κάλυψη του στόματος, κατά την διάρκεια του φταρνίσματος ή/και του βήχα, μπορεί να προλάβει την μετάδοση λοιμώξεων


να γνωρίζουν ότι οι λοιμώξεις μπορούν ακόμη να μεταδοθούν, αν βήξουμε ή φταρνιστούμε μέσα στα χέρια μας.








ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ








ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ








ΣΤΟΧΟΙ








Αυτή η ενότητα στοχεύει να διδάξει στους μαθητές, πως η κακή αναπνευστική υγιεινή μπορεί να οδηγήσει στη μετάδοση των μικροβίων και των ασθενειών. 


Στην ενότητα 2.2 Υγιεινή Αναπνευστικού, οι μαθητές καταφέρνουν να παρατηρήσουν σε μεγάλη κλίμακα πόσο μακριά μεταφέρονται οι μικροοργανισμοί όταν φταρνίζονται και πόσα άτομα μπορούν να επηρεαστούν. Μέσω  κάποιων πειραμάτων, οι μαθητές μαθαίνουν ότι η κάλυψη του στόματος, όταν κάποιος βήχει και φταρνίζεται, βοηθά να προληφθεί η μετάδοση λοιμώξεων.  


Η επιπλέον δραστηριότητα ζητά από τους μαθητές να εξετάσουν πόσο μακριά μπορεί να μεταδοθεί ένας ιός σε μία (1) εβδομάδα. Τα αποτελέσματα μπορούν να είναι καταπληκτικά!














Ιός της γρίπης


(Influenza virus)








